
DICHTUNG 

Licht im Ich 
Sprachgestaltungsgruppe mit Eva Sonnleitner 

Pädagogin - Erzählerin - Heilerin - Künstlerin 

Genug ist nicht genug! Mit vollen Zügen 
Schlürft Dichtergeist am Borne des Genusses, 

Das Herz, auch es bedarf des Überflusses, 
Genug kann nie und nimmermehr genügen! 

Aus «Herbst» von C. F. Meyer 

Datum:	 Samstag, 24. Januar 2026 
Samstag, 21. Februar 2026 
Samstag, 28. März 2026 
Samstag, 25. April 2026 
Samstag,  9. Mai 2026 
Samstag, 13. Juni 2026 

Zeit:	 9.45 – 11.30 Uhr 
Ort:	 Raum der Christengemeinschaft, Juravorstadt, Biel 

Kursinhalt:	 Gedichte, Texte, Sprech- und Bewegungsübungen 
Meditatives Vertiefen 
Bilderwelt erleben 
Kraft und Freude finden im Sprechen 

Kosten:	 CHF 240.00 

Neue Teilnehmer:Innen sind herzlich willkommen 

Neuanmeldungen:	Eva Sonnleitner 
Kirschgartenweg 20, 4143 Dornach, Tel. 061 702 28 73 
Mail: info@praxis-eos.com      www.praxis-eos.com
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